
seguiridad de verano

usa un casco
cada paseo en bicicleta, cada vez

usar protector solar
almenos SPF 15 - 30 minutos antes de salir

al ayudar con trabajos de jardineria o corta la yarda

usar proteccion para los ojos

incluso para nadadores muy fuertes

chalecos salvavidas en barcos

caminata, bicicleta, nadar, explorar

SIEMPRE con un amigo, NUNCA solo

combatir el calor!
Traer y beber aqua usar sombreros, buscar

sombra, checar si hay garrapatas en el bosque


